Pruvodce prvnimi kroky

Vitejte v aplikaci Brainmondo® - Mozek v kondici

Prehledny privodce vam pomuZe s instalaci, aktivaci a prvnim testovanim.

1. Stahnéte si aplikaci — odkazy ke stazeni najdete na www.brainmondo.com
nebo nactéte QR kéd podle druhu svého zafizeni:

iPhone, iPad Android Windows
iOS (Apple) telefon, tablet pocitaé, notebook

2. Spustte aplikaci — kliknutim na ikonku Brainmondo:

3. Prectéte si Uvodni informace (priivodce).

4. Vyplite své jméno, ro¢nik narozeni.
Pokud vam kamarad aplikaci doporucil, vyplite i jeho kéd (7 pismen).
Zucastnite-li se soutéze, vyplite i e-mailovou adresu, abychom vas v pfipadé vyhry mohli
kontaktovat.

5. Vyberte si ze seznamu test(, cviceni ¢i dotaznikUl ... a kliknéte na tlacitko Spustit.

6. VétSinou si mlzete zvolit mezi procvicovanim a testem:
e Procvicovani: po kazdé odpovédi hned vite, zda byla odpovéd spravna.
e Testovani: vysledek se dozvite az po ukonéeni testu.

7. Za kaidé cviéeni ziskavate body. Cim vice bod(l mate, tim vétdi mate $anci vyhrat zajimavé ceny.
A to je vse!

Nékolik uzite€nych testl a cviceni pro zacatek

DlleZité testy \ Kod testu DalSi namahani mozku Kod testu

Zakladni orientacni test poruch | AMNTDP Rychlost — kliknuti na Cislici | TRMKHE
Hodinovy test FNATGH Pfitazovani Cisla do rady XSNLIG
Prostorova vnimavost FNPTAC Serazeni nazva ulic SGCAZW
Dotaznik Alzheimer PAXVTR Délka silnice RDAZWU
Dotaznik Parkinson NAWUSP Pozornost a logika GURNLJ
Pamétovy test — lehky BOCKAD Rychlost — 5 objektt PRAJUH
Pamétovy test — velmi narocny | ZNKHEC ... a také zabava — sudoku SUVACE

Cely postup, jak ziskat aplikaci najdete na strance:
https://www.brainmondo.com/cs/chci-aplikaci
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